
 
 

L’uso del defibrillatore (DAE) 
 

La Legge 116/2021, all’art. 3, stabilisce che “l’uso del defibrillatore semiautomatico (o 

automatico) è consentito anche al personale sanitario non medico, nonché al personale non 

sanitario (personale laico) che abbia ricevuto una formazione specifica nelle attività di 

rianimazione cardiopolmonare”. 

 

Nelle scuole sono presenti defibrillatori DAE portatili e personale scolastico formato 

attraverso corsi BLSD (Basic Life Support & Defibrillation) in cui vengono illustrate le 

procedure e le manovre di primo soccorso da attuare tempestivamente in situazioni di 

emergenza, di fronte a persone in arresto respiratorio e/o cardiaco. 

 

Bisogna ricordare che l’arresto respiratorio e/o cardiaco può interessare individui di 

qualsiasi età e l’intervento deve avvenire entro 3-5 minuti. 

 

Vista la numerosità della popolazione scolastica è importante avere sempre a disposizione 

competenze e strumenti per affrontare in modo efficace tale emergenza. 

 

 



Manovre di disostruzione 
 

Le manovre di disostruzione fanno parte del percorso formativo offerto dai corsi di 

formazione BLSD (Basic Life Support & Defibrillation). 

 

L’ostruzione è una delle emergenze che possono interessare bambini e adulti. 

 

La causa principale è l’inalazione di corpi estranei: 

▪ cibo 

▪ giocattoli 

▪ materiale scolastico di piccole e medie dimensioni 

▪ oggetti di varia tipologia 

 

Il soffocamento da corpo estraneo rappresenta un problema di salute pubblica di una certa 

rilevanza: esso è una delle principali cause di morte nei bambini di età inferiore ai 3 anni, ma 

il numero di incidenti rimane elevata fino a 14 anni di età, e coinvolge anche persona adulte. 

 

Conoscere le manovre di disostruzione delle vie aeree è fondamentale. 

 

Un corso completo che comprenda procedure di primo soccorso, disostruzione delle vie 

aeree e uso del defibrillatore non può mancare nel bagaglio informativo e culturale di 

ciascuno di noi poiché questo può giocare un ruolo essenziale tra una tragedia e un lieto 

fine. 



 


